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附件

TBL· -2026

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2026年 3月 20日-21日

会议地点：中山大学中山眼科中心珠城院区实验楼讲学厅（广东

省广州市天河区金穗路 7号）

时间 主题 讲者 医院

2026年 3月 20日（星期五）

学习班开营仪式

08:20-08:30
嘉宾致辞 吕 帆 温州医科大学附属眼视光医院

嘉宾致辞 杨 晓
中山大学中山眼科中心、学会视觉健康

分会主任委员

第一单元 融合防治—近视管理全视角

主持人:
孙 伟 山东中医药大学附属眼科医院

王梦怡 中山大学中山眼科中心、学会

视觉健康分会秘书

8:30-9:00 中澳视角下的青少年近视防控

杨 晓 中山大学中山眼科中心

Oliver
Woo 澳洲新南尔士大学

09:00-09:15 儿童青少年近视中西医结合诊疗指南解

读
孙 伟 山东中医药大学附属眼科医院

09:15-09:30 Turning the Tide on Myopia: My
Strategies for My Patients

Tsiang
Ung 马来西亚槟城国际眼科中心（ISEC）

09:30-09:45 循证方向和数字化进行个性化角塑验配 毛欣杰 温州医科大学附属眼视光医院

09:45-10:00 中场休息

第二单元 数智赋能—AI驱动接触镜创新应用

主持人:
李剑华 广州爱尔眼科医院

张和宁 中山大学中山眼科中心

10:15-10:30 AMDT 24个月临床研究进展 李丽华 天津市眼科医院

10:30-10:45 对比度改善成年人视觉质量 曾 锦 广东省人民医院、学会视觉健康分会副
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主任委员

11:00-11:15 OK镜个性化验配让近视控制效率更高 李剑华 广州爱尔眼科医院

11:15-11:30 AI角膜塑形镜设计优化近视管理，赋能

诊所发展与知识产权打造

Oliver
Woo 澳洲新南尔士大学

11:30-11:45 中场休息

午间学术时段 艾康特 瑞霖 主持人:许吉萍 中山大学中山眼科中心

11:45-12:15

近视管理镜片的防与控——H.O.R.L技

术在近视防控领域的研究新进展
张晓晓 广州爱尔眼科医院

从软件设计看角膜塑形镜的效果可预测

性
张和宁 中山大学中山眼科中心

午间学术时段 瑞霖

12:15-12:45
接触镜人群眼表健康策略 李丽华 天津市眼科医院

接触镜相关常见眼表问题和护理 胡 音 中山大学中山眼科中心

12:45-13:00 中场休息

第三单元 引经据典—特殊接触镜特殊眼病多场景应用

会场:学术报告厅

主持人:张姝贤 天津市眼科医院

崔冬梅 深圳市眼科医院

13:00-13:15 干眼高发下硬镜护理中润滑液的关键作

用
崔冬梅

深圳市眼科医院、学会视觉健康分会副

主任委员

13:15-13:30 接触镜软硬镜材料发展历程 张姝贤 天津市眼科医院

13:30-13:45 数字化角膜塑形镜优化设计和特殊应用 蒋金芸 中山大学中山眼科中心

13:45-14:00 角膜塑形镜 智能、数字化验配:我的理解 陈迪生 广东省视光学学会接触镜专委会

14:00-14:15 中场休息

OK镜实操WORKSHOP 主持人:杨 晓 中山大学中山眼科中心

14:30-16:30 角膜塑形镜数字化验配实操 王丽丽 中山大学中山眼科中心

16:30-17:00 IAOA提高班考核

第四单元 中西融合—中西医协同近视防控诊疗

会场:202

主持人:李建良 广州医科大学附属中医

医院

赵 峰 中山大学中山眼科中心

14:15-14:35 中医适宜技术临床应用 李建良 广州医科大学附属中医医院

14:35-14:55 眼周经穴电脉冲治疗仪临床应用及案例

分享
陈 南 山东中医药大学附属眼科医院

14:55-15:15 脑视觉康复训练体系 张艳玲 深圳市眼科医院

15:15-17:00 中西医结合视力矫正与近视防控

MDT门诊流程与适宜技术Workshop
赵 峰 中山大学中山眼科中心

陈 南 山东中医药大学附属眼科医院
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陈伟豪 广州医科大学附属中医医院

谈红梅
中山大学中山眼科中心、学会视觉健康

分会秘书

2026年 3月 21日（星期六）

论坛开幕式 主持人:杨 晓 中山大学中山眼科中心

08:30-08:40 嘉宾致辞 中心领导 中山大学中山眼科中心

08:35-08:40 嘉宾致辞 孙炳刚 广东省精准医学应用学会

第一节 守正创新一中西医共话视觉健康

主持人:曾骏文 中山大学中山眼科中心

陈睛晶 中山大学中山眼科中心

王燕 广东省第二中医院

08:40-08:55 中西医结合在眼科中的应用 王宁利 首都医科大学附属北京同仁医院

08:55-09:10 基于天人合一整体观念探讨中西医结合

近视防控策略与实践
张丽霞 中国中医科学院眼科医院

09:10-09:25 视疲劳相关研究 张 伟 天津市眼科医院

09:25-09:40 Latest findings from LAMP Study 任卓昇 香港中文大学

09:40-09:55 视神经再生的线粒体融合机制 李轶擎 中山大学中山眼科中心

09:55-10:10 中医非药物疗法对儿童轻中度近视的防

控作用观察
庞 龙 广东省中医院

10:10-10:25 中场休息

第二节 聚焦未来一儿童高度近视多维诊疗

主持人:
唐犀麟 深圳恒生医院

周 清 暨南大学附属第一医院

祁勇军 广东省中医院珠海医院、学会

视觉健康分会副主任委员

10:25-10:40 器官对话视角下的高度近视并发症综合

防治
竺向佳 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

10:40-10:55 初探光疗的神经机制 任超然 暨南大学粤港澳中枢神经再生研究院

10:55-11:10 病理性近视危险因素与临床干预研究的

新进展
胡 亮 温州医科大学附属眼视光医院

11:10-11:25 儿童高度近视诊疗实践 乔利亚 首都医科大学附属北京同仁医院

11:25-11:40 早发性高度近视屈光发育与视功能变化

的研究进展
杨 晓 中山大学中山眼科中心

11:40-11:55 讨论环节

祁勇军 广东省中医院珠海医院

孙 伟 广东省人民医院

李金瑛 北京大学深圳医院
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卢亚梅 广州医科大学附清远医院

11:55-13:00 午餐

第三节 多元策略一防与控的精准协同

主持人:
吴君舒 中山大学中山眼科中心

廖武 粤北人民医院

李乃洋 中山市人民医院

13:00-13:15 儿童眼表炎症与视觉健康 王智崇 中山大学中山眼科中心

13:15-13:30 近视全生命周期管理新视角—— 基于

大规模临床队列研究
赵 婧 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

13:30-13:45 对比度理论在近视防控中的应用 杨 必 四川大学华西医院

13:45-14:00 近视防控的光生物疗法干预靶点区域探

索与干预
冷云霞

广州市第一人民医院、学会视觉健康分

会副主任委员

14:00-14:15 新加坡阿托品真实世界应用 刘晓薇 世界儿科眼科和斜视学会

14:15-14:30 阶梯浓度阿托品滴眼液

在儿童青少年近视管理中的应用
程 浩

广州医科大学附属第一医院、学会视觉

健康分会副主任委员

14:30-14:45 讨论环节

安美霞 南方医科大学第三附属医院

韩晓彤 中山大学中山眼科中心

李传旭 广州医科大学附属妇女儿童医疗中心

刘祥开 东莞光明眼科医院

14:45-15:00 中场休息

第四节 数智引领一视觉健康前沿探索

主持人:邓宏伟 深圳市眼科医院

陆 强 佛山市第二人民医院

周少博 广州医科大学附属第五医院

15:00-15:15 间歇性外斜视的视觉康复:基于视觉功能

和认知功能发育的探索
余新平

中山大学中山眼科中心、学会视觉健康

分会副主任委员

15:15-15:30 儿童白内障的智能诊疗 刘臻臻 中山大学中山眼科中心

15:30-15:45 近视视网膜血流动力学精准成像评价 肖 鹏 中山大学中山眼科中心

15:45-16:00 中山高度近视队列十五年研究进展 王 伟 中山大学中山眼科中心

16:00-16:15 三维重建用于隐私保护及儿童眼外观检

查
杨雅涵 中山大学中山眼科中心

16:15-16:30 讨论环节

邱 波 广东省中医院

钟 晖
深圳市儿童医院、学会视觉健康分会副

主任委员

朱 敏 佛山市第一人民医院

付 敏 深圳市妇幼保健院
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抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2026年 3月 16日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


