






- 4 -

附件

（会议具体时间和内容以实际情况为准）

时间：2025年 12月 20日
地点：广州金沙洲希尔顿欢朋酒店（广州市白云区金沙洲路

388号）

时间 讲题 讲课专家 主持专家

08：30-9：30 中国老年保健协会代谢病与体重管理分会成立大会

全体合影

代谢病与体重管理学术论坛

主题一 糖尿病与肥胖治疗外科专题

09：30-09：50 《2型糖尿病外科逆转》

朱晒红

中南大学湘雅三医

院

黄宗海

南方医科大学珠江

医院

09：50-10：10 《减重代谢外科的发展史》

吴良平

广州中医药大学金

沙洲医院

孙秀芹

北京首钢医院

10：10-10：30 《减重手术对患者短期内脏

脂肪分布变化的影响》

陈图锋

中山大学附属第三

医院、学会体重管理

分会主任委员

常绪生

海军军医大学长海

医院

10：30-10：50 《减重代谢手术的中远期治

疗效果》

董志勇

暨南大学华侨医院、

学会体重管理分会

副主任委员

韩帅

南方医科大学珠江

医院、学会体重管理

分会副主任委员

10：50-11：15 专题报告 待定
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11：15-11：25 茶歇

主题二 糖尿病缓解与代谢病逆转多学科专题

11：25-11：45 《肥胖2型糖尿病缓解的循证

实践》

田浩明

四川大学华西医院

王媛

北京老年医院

11：45-12：05 《肥胖症的医学营养治疗》
马方

北京大学协和医院

张小冠

东莞大朗医院、学会

体重管理分会副常

务委员

12：05-13：30 午餐

13：30-13：50 《糖尿病缓解：机遇与挑战》

刘超

江苏省中西医结合

医院

梁舒镇

复星禅城医院

13：50-14：10 《低碳生酮饮食在肥胖代谢

领域的应用》

李辉

番禺中医院

李佳芮

河北沧州中心医院

14：10-14：30
《TLC管理超大体重经验分

享

肥胖基因与神经重塑》

周志益

重庆市人民医院

罗茂林

广州荔湾中心医院

14：30-14：50 《动脉粥样硬化斑块逆转治

疗》

赵同峰

广东省人民医院、学

会糖尿病分会常务

委员

蓝薇

深圳北大医院

14：50-15：10 《精准营养在代谢病治疗中

的应用》

胡瑛

南昌大学第一附属

医院

应慧敏

浙江中医药大学附

属杭州西溪医院

15：10-15：20 查歇

主题三 代谢病与体重管理的经营实践专题

15：20-15：40 《非公立医疗机构的肥胖代

谢病中心建设》

戴晓江

广州中医药大学金

沙洲医院、学会体重

管理分会副主任委

员

韩月锋

中山市小榄人民医

院
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15：40-16：00 《临床营养科的建设与机遇》

刘丹

贵州医科大学第二

附属医院

张宪详

青岛大学附属医院

16：00-16：20 《三级综合医院自费业务探

索实践》

胡亮

宏信健康医疗业务

部总经理

王全胜

南京明基医院

16：20-16：40
《修复线粒体膜电位，助力糖

尿病核心指标：

C肽逆转》

黄锦华

美国麻省理工大学

生物医学 硕士

十倍好医疗科技（佛

山）有限公司 创始

人

崔夕军

山东省威海市中医

院

16：40-17：00
《从牛津走向世界:

国际肥胖学会全球肥胖科研

生态共建》

杨华

暨南大学附属第一

医院

杨辉煌

韶关启德医院

17：00-17：20 《糖胖病逆转中心 0-1落地实

践》
刘梦

段西普

中国老年保健协会

副会长

17：20-17：30 会议闭幕

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 12月 8日印发

校对：学术部 孙唯瀚 （共印 3份）


