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学会各会员，各有关单位、人士：

由广东省精准医学应用学会、贵州省康复医学会、广东省医

师协会联合主办，广东省精准医学应用学会睡眠障碍分会、贵州

省康复医学会睡眠障碍康复专业委员会、广东省医师协会睡眠医

学专业委员会共同承办，安顺市人民医院协办的“第四届南山睡

眠障碍论坛暨 2025 年贵州省康复医学会睡眠障碍康复专业委员

会学术会议”，将于 2025 年 11 月 21 日在贵州省贵阳市举行，

会议规模约 100 人。本次论坛将邀请国内外睡眠医学领域临床专

家、影像专家、基础研究专家，以及大数据平台、AI 技术等方

面专家作专题报告，希望通过多方面交流、探讨睡眠障碍领域精

准医学前沿技术、临床应用。

现将有关事项通知如下：

一、会议时间及地点

会议时间：2025 年 11 月 21 日







- 4 -

附件

2025

会议时间：2025年 11月 21日

会议地点：贵州省贵阳市南明兴业希尔顿欢朋酒店（贵阳市

南明区永兴街 3号）

2025年 11月 21日上午

时间 内容 讲者 主持

08:30-09:00

贵州省康复医学会副会长兼秘书长杨忠岑致辞 张挪富

广州医科大学附属第一医

院

广东省精准医学应用学会

睡眠障碍分会主任委员

安顺市人民医院洪涛院长致辞

贵州省人民医院党委书记刘代顺领导致辞

09:00-09:10 合照

09:10-09:40

OSA数字诊疗平台发布仪式 肖毅、张挪富、欧琼、刘代顺、

张湘燕、张谦

赵东兴

广州医科大学附属第一医

院

中国睡眠呼吸联盟单位授牌仪式 肖毅、张挪富

09:40-10:10

全国睡眠障碍筛查项目授牌
肖毅、欧琼

贵州人民医院睡眠医学专科联盟

成立仪式

肖毅、张挪富、张湘燕、李敏、

万自芬、赵丹

10:10-10:35 睡眠呼吸受损指数:评价 OSA严重

程度的新指标

肖 毅 教授

中国医学科学院北京协和医院

张湘燕

贵州省人民医院

10:35-11:00 OSA的药物和康复治疗

张挪富

广州医科大学附属第一医院

广东省精准医学应用学会

睡眠障碍分会主任委员

欧 琼 教授

广东省人民医院
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11:00-11:25 OSA个体化药物治疗新视角：靶向

可治疗特征

李庆云

上海交通大学医学院附属瑞金

医院

万自芬

贵州省人民医院

11:25-11:50 常见 OSA临床表型与不良

临床预后

李韵

汕头大学精神卫生中心

苏小芬

广州医科大学附属第一医

院

11:50-12:15 填补空白-肥胖治疗的新里程碑

赵东兴

广州医科大学附属第一医院

广东省精准医学应用学会睡眠

障碍分会副主任委员

张挪富

广州医科大学附属第一医

院

广东省精准医学应用学会

睡眠障碍分会主任委员

12:15-14:00 午餐

2025年 11月 21日下午

时间 内容 讲者 主持

14:00-14:30 OSA及其相关疾病的多重管理
欧琼 教授

广东省人民医院

赵智玲

首都医科大学附属朝阳医

院

14:30-14:55 全面认识睡眠呼吸疾病
王 玮

中国医科大学附属第一医院

马 靖

北京大学第一医院

14:55-15:20 睡眠呼吸障碍疾病的中枢机制

研究

袁 芳

河北医科大学

李文扬

中国医科大学附属第一医

院

15:20-15:45 呼吸生理指标对 OSA诊断评估的

价值

胡 克 教授

武汉大学人民医院

罗金梅

中国医学科学院北京协和

医院

15:45-16:10 CPAP治疗对OSA合并心脑血管疾

病的循证依据

陈 锐 教授

苏州大学附属第二医院

谢 江

首都医科大学附属北京安

贞医院

16:10-16:20 茶歇
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16:20-16:45 OSA相关动脉粥样硬化中脂肪组

织的作用机制探索与思考

高晓玲 教授

山西医科大学第二医院

刘文曲

安顺市人民医院

16:45-17:10 动态 DR在睡眠呼吸暂停诊疗中的

临床应用

赵东兴

广州医科大学附属第一医院

广东省精准医学应用学会睡眠

障碍分会副主任委员

冯 霞

贵州省第二人民医院

17:10-17:35 浅谈以上气道为靶点的 OSA治疗
李文扬

中国医科大学附属第一医院

杨新艳

广州医科大学附属第一医

院

17:35-18:00 人工智能在睡眠呼吸障碍辅助诊

断中的应用

孙为军

广东工业大学

罗语溪

中山大学

18:00-18:15 从药物镇静到自然睡眠，失眠治疗

新进展

赵 丹

贵州省人民医院

陈云芬

贵州省职工医院

18:15-18:25 大会总结

张挪富

广州医科大学附属第一医

院

广东省精准医学应用学会

睡眠障碍分会主任委员

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 11月 20日印发

校对：学术部 黄志松 （共印 3份）


