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附件 1

2025

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2025年 9月 26日-27日

会议地点：广东大厦（广东省广州市越秀区东风中路 309号）
时间 内容 主讲人 主持人

9
月

26
日

上

午

09:00-09:30
全生命周期的女性体重管理

—从青春期到更年期的营养

处方与行为干预

徐健 教授

深圳市慢性病防治中心 闫焱

通用技术集团健康管理院

09:30-10:00 久坐时代的运动自救指南：

女性腰臀综合征与体态矫正

刘书芳 教授

广州体育学院

10:10-10:40 女性体重管理背后的“内分

泌密码”
李树颖 教授

天津市西青医院
刘鸣 教授

山东省立医院

夏建红 教授

广东省妇幼保健院

学会更年期健康分会主任

委员

10:45-10:55 休息

10:40-11:10 中医视角下的更年期女性体

重管理

李莉 教授

广州中医药大学第一附属医

院

11:10-11:40 辨体质·调阴阳—中医谈女

性体重与健康管理

杨洪艳 教授

广东省中医院

学会更年期健康分会副主任

委员

王卓群

中国疾控中心慢病中心

11:40-12:00 会议讨论和总结

时间 内容 主讲人 主持人

9
月

26
日

下

午

13:30-14:00 基于正念的千预方法对乳腺

癌患者心身健康效果

郑睿敏 教授

国家卫生健康委妇幼健康中

心

武丽 教授

广东省妇幼保健院

学会更年期健康分会委员
14:00-14:30 中国宫颈癌防控进展与筛查

策略

王临虹 教授

中国疾病预防控制中心

14:30-15:00 宫颈癌筛查阳性者管理
刘婷艳 教授

广东省妇幼保健院
马远珠 教授

广东省妇幼保健院
15:00-15:30 推进三级防控，助力中国子

宫颈癌消除

郑慧贞 教授

广东省疾病预防控制中心

学会精准疫苗免疫分会顾问
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15:30-15:40 休息

15:40-16:10 最低有效剂量，谱写MHT长

期管理优选方案

夏建红 教授

广东省妇幼保健院

学会更年期健康分会主任委

员

王红霞 教授

深圳市南山区妇幼保健院

学会更年期健康分会副主

任委员

覃钰纯 教授

江门市妇幼保健院

学会更年期健康分会常务

委员

16:10-16:40 MHT中非预期出血的预防

与处理

古建 教授

中山大学附属第三医院

16:40-17:10 绝经泌尿综合症的诊治

王良岸 教授

中山大学附属孙逸仙纪念医

院

学会更年期健康分会常务委

员

17:10-17:30 会议讨论和总结

时间 内容 主讲人 主持人

9
月

27
日

上

午

08:30-08:50 广东省妇幼保健院更年期专科联盟授牌

吕霄 教授

广东省妇幼保健院

学会更年期健康分会秘书

08:50-09:20 围绝经期运动健康
李劼若 教授

暨大一附院运动医学科

许越 教授

广州医科大学附属第三医

院

09:20-09:50 围绝经期糖脂代谢异常管理

陈小燕 教授

广州医科大学附属第一医院

学会更年期健康分会副主任

委员

罗小婉 教授

中山市博爱医院

学会更年期健康分会常务

委员

09:50-10:20 围绝经期营养
肖桂珍 教授

南方科技大学医院

周萍 教授

东莞市妇幼保健院

学会更年期健康分会委员

10:20-10:30 休息

10:30-11:00 肿瘤患者MHT管理
谢梅青 教授

中山大学孙逸仙纪念医院

刘丹 教授

佛山市妇幼保健院

学会更年期健康分会常务

任委员

11:00-11:30 围绝经期睡眠障碍综合管理
罗娴 教授

南方医科大学南方医院

梁晓莹 教授

广州市荔湾区妇幼保健院

11:30-12:10 广东省精准医学应用学会更年期健康分会换届大会 学会领导

12:10-12:20 会议总结
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附件 2

姓名 性别 单位 职称 电话 住宿时间 房型

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 9月 26日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


