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附件 1

2025

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2025年 9月 25日-27日（25日上午报到）

会议地点：广东大厦（广东省广州市越秀区东风中路 309号）
时间 内容

9月 25日

上午 报道

14:30-16:00 病例汇报（妇女保健+更年期）

16:00-17:00 专家点评

17:00-17:30 总结及颁奖

9月 26日
上午

时间 内容 讲者

09:00-09:30
全生命周期的女性体重管理----营养处方与

行为干预

徐 健

深圳市慢性病防治中心

09:30-10:00
久坐时代的运动自救指南：女性腰臀综合征

与体态矫正

刘书芳

广州体育学院运动与健康学院

10:00-10:10 待定 待定

10:10-10:40 内分泌与体重管理 待定

10:40-11:10 中医视角下的更年期女性体重管理
李 莉

广州中医药大学第一附属医院

11:10-11:40
辨体质·调阴阳——中医谈女性体重与健康

管理

杨洪艳

广东省中医院

9月 26日
下午

时间 内容 讲者

13:30-14:00 “两癌”筛查的质量控制与随访管理
郑睿敏

国家卫生健康委妇幼健康中心

14:00-14:30 中国宫颈癌防控进展与筛查策略
王临虹

中国疾病预防控制中心

14:30-15:00 宫颈癌筛查阳性者管理
罗喜平

广东省妇幼保健院

15:00-15:30
循证优先 医防融合—推进三级防控，助力中

国子宫颈癌消除
待定
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15:30-15:40 休息

15:40-16:10 肿瘤患者MHT管理
谢梅青

中山大学附属孙逸仙纪念医院

16:10-16:40 MHT中非预期出血的预防与处理
古 建

中山大学附属第三医院

16:40-17:10 绝经盆底功能障碍性疾病的分级管理 王良岸 中山大学附属孙逸仙纪念医院

9月 27日
上午

时间 内容

08:30-09:10 广东省精准医学应用学会更年期健康分会换届大会

09:10-09:40 更年期专科联盟授牌

09:40-09:50 休息

09:50-10:20 绝经综合管理
孙爱军

北京协和医院

10:20-10:50 围绝经期运动健康
李劼若

暨南大学附属第一医院运动医学科

10:50-11:20 围绝经期糖脂代谢异常管理
陈小燕

广州医科大学附属第一医院

11:20-11:50 围绝经期睡眠障碍综合管理
罗 娴

南方医科大学南方医院

11:50-12:20 绝经情绪障碍识别与干预
周伯荣

广州医科大学附属第三医院

12:20-12:30 会议总结
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附件 2

姓名 性别 单位 职称 电话 住宿时间 房型
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附件 3

姓名 性别 单位 职称 电话 参赛题目

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 8月 8日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


