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附件

TBL -2025

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2025年 3月 21日-22日

会议地点：广州万富希尔顿酒店（广东省广州市白云区云城东路

501号）

会议议程

2025年 3月 21日（星期五）

儿童青少年近视防控新技术学习班&近视管理基础班线下培训

时间 主题 讲者

学习班开营仪式

08:10-08:15 嘉宾致辞
毛欣杰 温州医科大学附属眼视光医院

杨 晓 中山大学中山眼科中心

第一单元 近视防控策略及安全性新纪元

主持人 姜珺 温州医科大学附属眼视光医院、李剑华 广州爱尔眼科医院

08:15-08:30 近视防控需要怎样的视觉信号？几项临床研

究的启示
陈 志 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

08:30-08:45 正负微透镜阵列离焦镜片近视控制 1年期临

床研究
姜 珺 温州医科大学附属眼视光医院

08:45-09:00 非对称多点正向离焦镜延缓儿童近视 RCT研

究
李丽华 天津市眼科医院

09:00-09:15 人工智能指导下让 OK镜佩戴更安全更有效 李剑华 广州爱尔眼科医院

09:15-09:30 优质镜片源于创新的材料 常 枫
中国人民解放军中部战区总医

院

09:30-09:45 硬镜护理系统是眼健康的重要保障 金婉卿 温州医科大学附属眼视光医院

09:45-09:55 中场休息

第二单元 接触镜优化时代



- 5 -

主持人 崔冬梅 深圳市眼科医院、杜显丽 山东第一医科大学附属青岛眼科医院

09:55-10:10 角膜塑形镜设计与个性化验配 毛欣杰 温州医科大学附属眼视光医院

10:10-10:25 小光学区优化设计 崔冬梅 深圳市眼科医院

10:25-10:40 角膜塑形镜的数字化验配 杜显丽
山东第一医科大学附属青岛眼

科医院

10:40-10:55 高次非球面设计 OK镜在近视防控中的应用 张和宁 中山大学中山眼科中心

10:55-11:10 同心双焦软镜 7年临床试验综合解读 王梦怡 中山大学中山眼科中心

11:10-11:20 中场休息

第三单元 传思解惑：疑难病会诊

主持人 毛欣杰 温州医科大学附属眼视光医院、王梦怡 中山大学中山眼科中心

专家面对面 接触镜疑难病例会诊

11:20-12:35

11:20-11:45
OK镜的迷宫之旅：塑形及视力的迷雾

毛欣杰 温州医科大学附属眼视光医院

11:45-12:10
近视的抵抗之战：控制效果再优化解决方案

姜 珺 温州医科大学附属眼视光医院

杨 晓 中山大学中山眼科中心

金婉卿 温州医科大学附属眼视光医院

12:10-12:35
不良反应之谜：隐匿安全性风险的侦破之道

陈 志 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

常 枫
中国人民解放军中部战区总医

院

杜显丽
山东第一医科大学附属青岛眼

科医院

崔冬梅 深圳市眼科医院

12:35-12:45 《眼科大医生 ok镜百问百答》新书发布

角膜塑形镜与视觉训练Workshop

14:30-17:30

第一场（14：30-16：00） 第二场（16：00-17：30）

OK镜WetlabA 张柬平 东莞光明眼科医院

全数字化智能验配系统 李 聪 中山大学中山眼科中心

OK镜WetlabB 贺子佳 深圳市眼科医院

非球环曲智能矢高验配 谈红梅 中山大学中山眼科中心

OK镜WetlabC 翟洲 中山大学中山眼科中心

精准离焦个性化定制 张晓晓 广州爱尔眼科医院
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视觉训练

第一场（14：30-16：00） 第二场（16：00-17：30）

张艳玲 深圳市眼科医院 张艳玲 深圳市眼科医院

赵 峰 中山大学中山眼科中心
赵 峰 中山大学中山眼科中

心

原永广 中山大学中山眼科中心
柳蔚樱 广州番禺普瑞眼科医

院

郑德慧 卓正医疗眼科 郑德慧 卓正医疗眼科

17:30-18:00 基础班考核

2025年 3月 22日（星期六）全天

2025岭南视觉健康与近视防控论坛

时间 主题 讲者

论坛开幕式

08:30-08:40 嘉宾致辞
李 涛 中山大学中山眼科中心

孙炳刚 广东省精准医学应用学会

第一节 主旨发言：视觉科学研究大咖分享

主持人
曾骏文 中山大学中山眼科中心、李轶擎 中山大学中山眼科中心、万鹏霞 中山大学附属第

一医院

08:40-08:55 年龄相关视觉功能衰退研究 吕 帆 温州医科大学附属眼视光医院

08:55-09:10 散光性模糊如何影响中国儿童的眼轴 纪家树 香港理工大学眼科视光学院

09:10-09:25 智能干眼诊断技术和装备研发 袁 进
首都医科大学附属北京同仁医

院

09:25-09:40 巩膜糖酵解增加诱导近视形成 周翔天
上海交通大学医学院附属第九

人民医院

09:40-09:55 神经再生新策略 李轶擎 中山大学中山眼科中心

09:55-10:05 中场休息

第二节 群体近视防控发展方向

主持人
蓝育青 中山大学孙逸仙纪念医院、安美霞 南方医科大学第三附属医院、夏朝霞 中山大学

附属第六医院

10:05-10:20 AMIXT研究的新进展 刘 虎 江苏省人民医院

10:20-10:35 儿童青少年近视的共病研究和群体干预 宋 逸
北京大学儿童青少年卫生研究

所

10:35-10:50 阿托品滴眼液临床应用及相关机制探究 瞿小妹 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

10:50-11:05 光显示和视觉健康：现状与挑战 周佳玮 温州医科大学附属眼视光医院
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11:05-11:20 近视防控的卫生经济学 刘含若
首都医科大学附属北京同仁医

院

11:20-11:30 讨论嘉宾

罗小玲 深圳市人民医院

唐犀麟 深圳恒生医院

邹秀兰
中国人民解放军南部战区总医

院

周 清 暨南大学附属第一医院

11:30-12:30 午餐

学术时段 角膜接触镜眼表保护新时代

主持人 杨 晓 中山大学中山眼科中心、崔冬梅 深圳市眼科医院

12:30-13:00
接触镜不良反应之泪膜异常的评估和处理 胡 音 中山大学中山眼科中心

接触镜润滑液在角膜接触镜中的应用 陈 慧 南方医科大学珠江医院

学术时段 对比度“一老一少”解决方案

主持人 钟 晖 深圳市儿童医院、朱 敏 佛山市第一人民医院

13:00-13:30
对比度技术与老视 理论进展 曾 锦 广东省人民医院

控制对比度控制近视—特殊设计框架眼镜的

应用思考
王梦怡 中山大学中山眼科中心

第三节 屈光矫正与近视防控精准治疗

主持人
邱 波 广东省中医院 卢亚梅 广州医科大学附属第六医院 杨晓 中山大学中山眼科

中心

13:30-13:45 儿童青少年近视防控适宜技术-眼周经皮穴位

电刺激
宋继科 山东中医药大学附属眼科医院

13:45-14:00 中西医结合近视防控门诊建设 孙 伟 山东中医药大学附属眼科医院

14:00-14:15 视网膜自感光神经节细胞与视觉健康——浅

议健康照明的新方向
史逸铭 中国科学技术大学

14:15-14:30 同心双焦软镜的有效性和临床应用 杨 必 四川大学华西医院

14:30-14:45 眼前节 OCT辅助巩膜镜设计的临床技术进展 杨 晓 中山大学中山眼科中心

14:45-14:55 讨论嘉宾

王 燕 广东省第二中医院

郑丽绵 广东省中医院珠海医院

付 敏 深圳市妇幼保健院

张志清 深圳大学总医院

14:55-15:10 中场休息
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第四节 视觉发育及康复研究进展

主持人 邓宏伟 深圳市眼科医院、王忠浩 中山大学中山眼科中心、冷云霞 广州市第一人民医院

15:10-15:25 角膜塑形镜联合视觉训练在近视防控中的应

用
刘陇黔 四川大学华西医院

15:25-15:40 2024IMC回顾 蓝卫忠 中南大学爱尔眼科研究院

15:40-15:55 户外活动防控近视的证据“观”与实践“点” 何鲜桂 上海市眼病防治中心

15:55-16:10 早发近视的基因诊断策略 李 琳
上海交通大学附属第九人民医

院

16:10-16:25 间歇性外斜视儿童的阅读功能 余新平 中山大学中山眼科中心

16:25-16:40 基于智能眼镜数字离焦范式的研发及临床应

用
钟 菁 中山大学中山眼科中心

16:40-16:50 讨论嘉宾

李传旭
广州医科大学附属妇女儿童医

疗中心

唐 敏 广东省第二中医院

孙丽霞 汕头国际眼科中心

李乃洋 中山市人民医院

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 3月 13日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


