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附件

2025

报到时间：2025年 1月 9日
会议时间：2025年 1月 10日

会议地点：广州南湖假日酒店四楼云山多功能厅（广东省广

州市白云区同和路 320号）
时间 内容 讲者

08:30-08:40 开场致辞 李小英 复旦大学附属中山医院

08:40-09:00 项目汇报：不同膳食模式干预肥胖的

多中心临床研究

张惠杰 南方医科大学南方医院

09:00-09:10 交流与讨论 李小英 复旦大学附属中山医院

09:10-09:25 课题一：不同地域膳食模式与肥胖的

前瞻性队列研究

宗耕 中国科学院上海营养与健

康研究所

09:25-09:35 交流与讨论 毕 艳 南京大学医学院附属鼓

楼医院

09:35-09:50 课题二：关键膳食组分干预肥胖的全

国多中心随机对照临床研究

王计秋 上海交通大学附属瑞金

医院

09:50-10:00 交流与讨论 杨月欣 中国疾病预防控制中心

营养与健康所

10:00-10:15 课题三：不同间断性节食模式干预肥

胖的临床研究

张惠杰 南方医科大学南方医院

10:15-10:25 交流与讨论 潘 安 华中科技大学

10:25-10:40 茶歇

10:40-10:55 课题四：精准营养干预肥胖的关键技

术研究

曾 强 中国人民解放军总医院

10:55-11:05 交流与讨论 毕 艳 南京大学医学院附属鼓

楼医院
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11:05-11:20 课题五：基于动态队列大数据平台促

进膳食模式防控体重反弹的策略研究

廖云飞 华中科技大学

11:20-11:30 交流与讨论 杨月欣 中国疾病预防控制中心

营养与健康所

11:30-11:45 课题六：肥胖人群的综合膳食干预的

实施性研究和应用

李 颖 哈尔滨医科大学

11:45-11:55 交流与讨论 潘 安 华中科技大学

11:55-12:30 研讨总结 张惠杰 南方医科大学南方医院
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抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2025年 1月 6日印发

校对：学术部 孙唯瀚 （共印 3份）


