
粤精准医函〔2024〕808 号

2024

学会各单位、会员及相关机构：

为践行“实施健康中国战略”的号召，以“大健康、大卫生”

为理念，逐步实现更年期相关疾病的多学科协作及分级诊疗，规

范更年期保健专科门诊的建立，提高更年期保健专科的服务水

平，为中年女性提供全方位的健康评估与生命周期的健康管理，

由广东省精准医学应用学会主办，广东省妇幼保健院和更年期健

康分会共同承办的“2024 年广东省精准医学应用学会更年期健

康分会年会暨更年期多学科健康管理论坛暨更年期病例汇报大

赛”计划于 2024 年 11 月 15 日-17 日在广州举办。本次论坛将汇

聚省内外更年期综合征多学科专家，围绕更年期热点问题及最新

学术进展进行交流、探讨，同时举办更年期病例汇报大赛，结合

亲身经历的更年期诊疗病例进行主题汇报和分享，促进临床经验

的广泛交流。
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附件 1

2024

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2024年 11月 15日-17日 （15日上午报道）

会议地点：广州远洋宾馆三楼福临门厅（广州市越秀区环市东路

412号）

会议时间 内容 授课专家 主持专家

11月 15日 上午 会议报道

11月 15日

下午

第一部分 更年期病例汇报大赛

15:00-16:40 参赛选手汇报病例

16:40-17:10 专家点评

17:10-17:40 宣布比赛结果及颁奖、合影

11月 16日

上午

第二部分 全委会

08:30-08:50 2024年更年期健康分会全体委员大会 夏建红 主委

第三部分 更年期多学科管理论坛

08:50-09:20
更年期整合健康管理

策略

郑睿敏 研究员

国家卫生健康委妇幼健康中

心
罗小婉 主任医师

中山市博爱医院

王红霞 主任医师

深圳市南山区妇幼保健

院

09:20-09:50
绝经激素治疗利弊分

析

郁 琦 主任医师

主任医师北京协和医院

09:50-10:20
围绝经期子宫内膜病

变MHT管理

谢梅青 主任医师

中山大学孙逸仙纪念医院
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10:20-10:30 茶歇

10:30-11:00
围绝经期异常子宫出

血诊治

和秀魁 主任医师

广东省妇幼保健院
覃钰纯 副主任医师

江门市妇幼保健院

梁晓莹 主任医师

荔湾区妇幼保健院副院

长

11:00-11:30
MHT长期获益及乳腺

癌风险管理

张安秦 主任医师

广东省妇幼保健院

11:30-12:00
高龄女性卵巢功能与

生育力保护

石玉华 主任医师

广东省人民医院

午餐及午休

11月 16日

下午

14:00-14:30

全生命周期视角下的

更年期保健特点及多

学科诊疗体会

李芬 主任医师

西安交通大学第一附属医院
许越 主任医师

广州医科大学附属第

三医院

吕 霄 副主任医师

广东省妇幼保健院

14:30-15:00
围绝经期睡眠障碍干

预

周伯荣 教授

广州医科大学附属第三医院

15:00-15:30
广东省更年期中医保

健标准解读

杨洪艳 主任医师

广东省中医院

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:10 围绝经期运动 体育学院

史琳娜 副主任医师

南方医科大学南方医院

付晓东 主任医师

广州医科大学附属第一

医院

16:10-16:40 围绝经期骨健康
陈小燕 主任医师

广州医科大学附属第一医院

16:40-17:10 绝经与肌少症
吕 霄 副主任医师

广东省妇幼保健院

11月 17日

上午

08:40-09:10 阴道微生态/GSM主题 待定

何金华 主任医师

惠州市妇幼保健院

许燕球 副主任医师

英德市妇幼保健院

09:10-09:40 HPV与围绝经期
夏建红 主任医师

广东省妇幼保健院

09:40-10:10

绝经女性盆底功能障

碍性疾病康复治疗进

展

刘 丹 主任医师

佛山市妇幼保健院
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10:10-10:20 茶歇

10:20-10:50
提升围绝经期妇女健

康素养实践与思考

周坚红 主任医师

浙江大学医学院附属妇产科

医院

周萍 主任医师

东莞市妇幼保健院

石红英 主任医师

珠海市妇幼保健院

10:50-11:20 新媒体科普宣教技巧

陈广泰 研究员、科长

广东省卫生健康委员会事务

中心政务服务科

11:20-11:50
更年期专科建设挑战

与机遇

王红霞 主任医师

深圳市南山区妇幼保健院

11:50-12:00 大会总结
夏建红 主任医师

广东省妇幼保健院

离会（13:00前退房）
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附件 2

姓名 性别 单位 职称 电话 住宿时间
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附件 3

姓名 性别 单位 职称 电话 参赛题目
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附件 4

地铁：5号线淘金站 A出口以及 5号线和 6号线交汇的区庄

站 E出口，步行 8分钟即可到达。

导航：广州远洋宾馆（广州市越秀区环市东路 412号）
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抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2024年 9月 2日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


