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致有关单位：

国家卫健委发布的《健康中国行动（2019-2030 年）》将“重

视睡眠健康”列入文件中，并强调了睡眠不足和睡眠问题带来的

不良心理影响。为促进睡眠健康领域学术交流，推动营养健康与

睡眠健康相互促进，提升大众对睡眠健康与营养健康的关注，推

动国民健康事业发展，由广东省精准医学应用学会主办，暨南大

学附属第一医院、上海市精神卫生中心、暨南大学附属第六医院

和广东省精准医学应用学会精神心理健康分会联合承办的“青少

年心理健康促进师资培训班暨 2024 年营养、睡眠与健康学术会

议”将于 2024 年 6 月 15 日在广州举办。

我们诚邀致力于我国精准医学发展的相关龙头骨干企业参

加本次会议，以促进精神心理健康相关学科与产业可持续发展。

现将有关参会事项通知如下。

一、会议基本信息

会议时间：2024 年 6 月 15 日

会议地点：暨南大学附属第一医院 2号楼 5楼第二会议室（广

州市天河区黄埔大道西 613 号）

二、招商内容




