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附件

2023

（会议具体时间、内容、主讲人以实际情况为准）

会议时间：2023年 12月 20日

地点：韶关市妇幼保健院（广东省韶关市武江区惠民北路 12-2

号）
时间 内 容 主讲人 主持人

首届更年期综合征精准医学论坛

9:00-9:30 从流行病学及性激素变化看更年期及其防治策略 孙爱军

夏建红9:30-10:00 中国绝经管理与绝经激素治疗指南 王红霞

10:00-10:30 更年期综合征的长程管理-卫星会 陈 蓉

10:30-10:40 茶歇

10:40-11:10 更年期人群运动疗法在体重管理中的应用 李 芬
覃钰纯

11:10-11:40 更年期女性精准营养与体重管理策略 史琳娜

11:40-12:10 更年期代谢性疾病精准诊疗进展 陈小燕

12:10-14:30 午餐

14:00-14:30 更年期保健专科建设及综合管理 夏建红

刘 丹14:30-15:00 生殖激素与心血管疾病 付晓东/崔雨虹

15:00-15:30 更年期综合征中医药精准干预进展 杨洪艳

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:10 更年期情绪障碍的识别与应对 周伯荣

王红霞16:10-16:40 如何规范化开展MHT 曾晓琴

16:40-17:10 精准更年期综合征分会第一届常委会 夏建红

更年期综合征科普讲堂 12.20 下午（线上、线下）

14:30-14:50 如何安全度过更年期 陈小燕

吕 霄

14:50-15:10 围绝经期生活方式干预 吕 霄

15:10-15:30 更年期营养指导与体重管理 史琳娜

15:30-15:50 更年期运动指导 陈建清

15:50-16:10 更年期盆底保健 赵春梅

16:10-16:30 更年期综合征中医药干预优势 杨洪艳

16:30-16:50 更年期与雌激素补充 和秀魁
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抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2023年 12月 15日印发

校对：学术部 邓炫林 （共印 3份）


