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附件

首届认知障碍诊断及护理能力提升培训班议程
（会议具体时间和内容以实际情况为准）

培训时间：2022年 8月 20日

培训地点：广州医科大学附属第二医院

第一模块：认知障碍疾病的诊断和治疗

时间 授课主题 授课内容 主讲人

8:30-8:40 学习班开幕式 院领导讲话

8:40-9:00 合影留念

9:00-9:30
高级认知中心建设

及运行

分享高级认知中心建设的

思路

刘军 教授/主任医师

广州医科大学附属第

二医院

9:30-10:00
阿尔兹海默症的诊

断和治疗

阿尔兹海默症的特点、发

病机制和诊断依据

杨少青 主任医师

广州医科大学附属第

二医院

10:10-10:40 帕金森病
帕金森病症状波动的评估

与管理

潘英 主任医师

广州医科大学附属第

二医院

第二模块：认知障碍患者的护理及健康教育

时间 授课主题 授课内容 主讲人

10:40-11:10
神经重症患者脑水

肿的观察与护理

神经重症患者脑水肿急性

治疗指南解读及护理管理

于红静 主任护师

广州医科大学附属第

二医院

11:10-11:30 认知障碍患者安全 从防误吸、防走失，防拔 尹玉珊 副主任护师
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病房的构建 管防失禁等角度分享安全

病房的构建

广州医科大学附属第

二医院

11:30-11:50
认知障碍患者的康

复
讲解认知功能训练

阮玉婷 博士

广州医科大学附属第

二医院

11:50-12:20
从营养角度看阿尔

兹海默症的预防

预防阿尔兹海默症的饮食

技巧

邓宇虹 主任医师

广州医科大学附属第

二医院

14:00-14:15

认知障碍患者精神

行为症状非药物治

疗的循证护理

分享精神行为症状的非药

物治疗的循证方法

张惠仪 主管护师

广州医科大学附属第

二医院

14:15-14:30
认知障碍患者的照

护技巧及注意事项

分享家属照护的方法、注

意事项及心理调试

陈李楠 主管护师

广州医科大学附属第

二医院

第三模块：认知障碍的评估

时间 授课主题 授课内容 主讲人

14:30-15:00
认知中心量表评估

及筛查运行介绍

介绍认知中心量表评估的

意义及运行方法

米红艳 护士长

广州医科大学附属第

二医院

15:00-16:00
综合量表的评估、

解读及实践

（MMSE,MOCA,ADS-C

OG）

周鹏 博士

广州医科大学附属第

二医院

16:10-17:10

记忆、语言及注意

力、视空间能力及

执行功能评估量表

（AVLT,Boston命名、词

语流畅性、数字广度、

stroop色词测验、连线测

廖旺 博士

广州医科大学附属第

二医院
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试等）

17:10-18:10
精神行为/情绪评估

量表

（NPI、汉密尔顿焦虑、

抑郁量表）

魏佳娜 博士

广州医科大学附属第

二医院

抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事，学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2022年 8月 4日印发

校对：学术部 林可嘉 （共印 3份）


