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精 准 医 学 的 概 念 

l 精准医学，是通过利用组学和大数据分析技术，深入和精细认识疾病及导致患者个体发

病的关联因素，通过实施个性化治疗，获得更好疗效的一门新兴科学。

l 精准医学，是生物技术、信息技术和多种前沿技术在医学临床实践的交汇融和应用，是

医学科学发展的前沿方向，实施精准医学已经成为推动全民健康的国家发展战略。

l 我国自2015年初开始制定精准医学发展战略规划，“十三五”规划期间启动了精准医学

研究重点研发专项，以我国常见高发、危害重大的疾病及若干流行率相对较高的罕见病

为切入点，将建立多层次精准医学知识库体系和生物医学大数据共享平台，形成重大疾

病的风险评估、预测预警、早期筛查、分型分类、个性化治疗、疗效和安全性预测及监

控等精准预防诊治方案和临床决策系统，建设中国人群典型疾病精准医学临床方案的示

范、应用和推广体系等。



01

在既往医学研究基础上，

整合利用基因组学、代谢

组学、大数据收集与计算

以及生物信息学等新技术，

获得对疾病的深刻认识；

02

利用大样本人群开展对

某疾病过程的深入分析，

从而精确寻找到疾病原

因和治疗靶点；

03

个体和群体研究相互支

持，通过个体及同质群

体分析发现规律和个性

化特征，挖掘个性化治

疗方案。

精 准 医 学 的 三 个 特 征



 精 准 医 学 的 四 大 领 域

精准诊断

01

精准药物

02 精准治疗

03

精准预防

04



 传 染 病 防 控 与 精 准 医 学

实现传染病防控精准化传染病防控现状

ü 已能够确认病原体病进行精细分类，
识别出新出现的病原体，具有了多种
多样的检测方法

ü 建立了覆盖广泛的信息收集分析系统，
开展传染病的监测、发现与控制暴发

ü 开发出针对许多种病原体的有效疫苗，
通过接种建立人群免疫屏障，实现主
动预防。

防控技术和治疗问题病没有彻底解决

面临新发传染病的威胁、早发现和快
速有效控制等一系列挑战，需要进一
步快速提升认识和防控能力。

Ø 当前，在生物基因组测序、生命组学以
及大数据收集处理技术等方面的突破和
提高，带来了医学认知和治疗的新认识
和新发展，使得对疾病及其治疗的技术
能力出现了跨越式的进步，形成了精准
医学的理念和技术体系。

Ø 在传染病的防控领域，通过多种生命组
学和大数据获取与分析技术的发展，在
个体感染识别、传染病相关多源数据挖
掘与信息整合应用、疫苗免疫认识等方
面产生新的研究分析策略、技术手段和
防控方案，从而实现传染病的精准化预
防与控制。



  精准医学在传染病防控领域的发展和应用

传染病防控精准化

大 数 据 分 析 发 现 传 播 规 律

感 染 中 病 原 体 确 认

疫 情 精 准 识 别 和 控 制

疫 苗 群 体 免 疫 中 的 个 体 化



 疫苗精准免疫策略是精准医学的实践 

01
疫 苗 精 准 免 疫 的 概 念
疫苗精准免疫，是指对疫苗接种者个体

状态进行精准诊断和分类，结合疫苗生

物学特性，选择最佳接种时机、部位、

剂量、剂型和免疫程序，形成个性化接

种策略的新型免疫概念和免疫模式。

02
与 原 有 免 疫 策 略 不 同
与当前疫苗免疫策略重在建立群体免疫

力的不同，疫苗精准免疫的重心在于个

体，其主要目的是在保证接种个体安全

的同时，达到针对疾病的最佳预防效果。

03
精 准 免 疫 策 略 的 目 的
精准免疫策略的实施，有助于扩大疫苗

使用范围，覆盖更广人群，从而实现最

大化预防疾病、保障健康的目的。

04
疫 苗 精 准 免 疫 的 发 展
目前尚处于起步阶段，首要是要建立接种

者个体筛查与诊断大数据库，全面获取包

括个体年龄、性别、健康和免疫状态、遗

传基因等影响疫苗接种安全性和有效性的

因素；在此基础上，整合疫苗大数据库，

从海量数据种提炼分析有价值信息，从而

制定因人而异的免疫预防方案。



疫 苗 精 准 免 疫 的 基 本 原 则

基于疫苗特点

基于个体特征

u 减毒活疫苗
如OPV：免疫缺陷、免
疫功能低下、正在使用
免疫抑制剂者是禁忌症

u 重组疫苗

u特殊健康状态儿童：
• 特殊新生儿
• 肿瘤肾病血液病
• 神经系统心脏病
• HIV感染儿童

u特需人群：
• 慢性病患者
• 国际旅行者
• 卫生医护者
• 免疫缺陷者
• HIV感染者

u 灭活疫苗

u 核酸疫苗



祝 贺 精 准 疫 苗 免 疫 分 会 成 立 ！

谢谢聆听！


