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4．更年期专科建设与综合管理进展

5．更年期健康宣教技能与互联网+多媒体的运用

（三）更年期综合症科普讲堂

三、参会人员

（一）请更年期综合征分会全体委员参会。

（二）欢迎我会会员及省内外从事更年期综合征精准医学相

关的医疗卫生、生物医药、大数据、人工智能、健康产业等方面

的专家、学者、企业家参加会议。

（三）欢迎粤港澳大湾区精准医学联盟、广东省科协精准医

学学会企业联合体、广东省精准医学产业技术创新联盟会员参加

会议。

四、其他事项

（一）本次会议学会各分会委员、会员及特邀参会人员免收

注册费，其他参会人员收取注册费 200元/人（含培训费、资料

费等）。交通费、住宿费自理。

（二）本次会议，为省级医学继续教育项目，省内已办理医

学继续教育学分卡的学员请携带分卡，实行刷卡授分，过期不补

录学分。

（三）报名请通过学会官方网站（https://www.gdpmaa.com）

“学术活动”在线报名，或扫描以下会议二维码在线报名。
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附件

更年期综合征分会成立大会
暨首届华南更年期精准医学高峰论坛

暨基层更年期诊疗技术及管理培训班议程

时间：2020年 11月 29日 地点：广州越秀国际会议中心

时间 内 容 主讲人

11月 29日
大会报到 7：30-8：30

地点：广州越秀国际会议中心

更年期综合征分会成立大会

主持人：孙炳刚 广东省精准医学应用学会常务副会长兼秘书长

8:30-9:00

一、宣布精准更年期综合征分会成立文件及委员会名单

二、孙炳刚常务副会长介绍广东省精准医学应用学会

三、精准更年期综合征分会揭牌仪式

四、颁发顾问、主任委员、副主任委员铭牌

五、夏建红主任委员介绍精准更年期综合征分会筹建及工作设想

六、领导及嘉宾致辞

首届华南更年期精准医学高峰论坛暨基层更年期诊疗技术及管理培训班

主持人：夏建红广东省妇幼保健院妇女保健科主任

9:00-9:30 更年期综合征精准诊疗进展 孙爱军

9:30-10:00 更年期异常子宫出血的精准诊疗 谢梅清

10:00-10:30 中国绝经管理与绝经激素治疗指南 王红霞

10:30-10:40 茶歇

10:40-11:10
更年期代谢性疾病进准诊疗进展

（胰岛素抵抗与糖尿病、心血管问题等）
陈小燕
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11:10-11:40 更年期女性精准营养与体重管理策略 史琳娜

11:40-12:10 更年期情绪障碍的识别与应对 周伯荣

12:10-14:00 午餐

14:00-14:30 更年期综合征中医药精准干预进展 杨洪艳

14:30-15:00
绝经后泌尿生殖综合征精准诊治进展/早发性卵巢功能障碍（POI）精准

诊疗进展
王良岸

15:00-15:30 更年期及绝经后内分泌改变 付晓东

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:10 更年期妇科肿瘤术后激素补充治疗 罗喜平

16:10-16:40 更年期乳腺肿瘤与激素补充治疗 待定

16:40-17:10 更年期骨质疏松/少肌症研究进展 曾小琴

17:10-17:40 更年期盆底功能障碍的精准诊疗 龙腾飞（待定）

17:40-18:10 更年期保健专科建设及综合管理 夏建红

18:10-18:30 精准更年期综合征分会第一届常委会 夏建红

更年期综合征科普讲堂 11.29 下午

14:30-14:50 如何安全度过更年期 陈小燕

14:50-15:10 更年期与雌激素补充 和秀魁

15:10-15:30 更年期营养指导与体重管理 史琳娜

15:30-15:50 更年期骨质疏松预防 王红霞

15:50-16:00 茶歇

15:50-16:10 更年期综合征中医药干预优势 杨洪艳

16:10-16:30 更年期盆底保健 赵春梅

16:30-16:50 更年期心理保健与睡眠指导 待定

16:50-17:10 更年期运动指导 待定（教练/番禺
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妇幼冼海燕）

17:10-17:30 总结 夏建红
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抄送：学会会长、副会长、理事会各理事、监事、学会其他部门。

广东省精准医学应用学会 2020年 9月 3日印发

校对：学术部 易 帆 （共印 3份）


