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《健康中国2030规划纲要》

基层为重点 改革创新为动力

预防为主 中西医并重

核心



中国健康行动（2019-2030）

板块一

• 六项行动

• 科普、饮食、健

身、戒烟、心理、

环境

板块二

• 四项行动

• 妇幼、学生、职

业人群、老年人

群

板块三

• 五项行动

• 四类慢性病、传

染病、地方病



四大慢性病防治行动

心血

管病
癌症

慢性呼
吸系病

糖尿病



全球癌症态势（标化）2012年

（1/10万）

来源：赵平理事长报告



中国面临挑战

癌症高死亡

癌症高负担

患者高需求



主要问题(中美对比）

• 美国>中国五年生存率

• 美国完善
• 中国初级阶段数据信息

• 防治结合（美）
• 重治轻防（中）预防治疗

• 设备先进技术领先（美）
• 技术水平参差不齐（中）诊疗技术

• 美国发展成熟
• 中国发展阶段专科护理





癌症防治实施方案（2019-2022）

• 癌症防治体制进一步完善

• 危险因素防控取得阶段进展

3
• 癌症筛查、早诊早治显著提升

4
• 遏制发病率与死亡率上升趋势



新时期 新任务

普及防癌知识

高危人群筛查

预防为主

0 1

规范化照护

康复指导

癌痛全程管理

营养与心理支持

健康管理

03

从预防开始

身/心/社/灵

全周期全方位

04

西部行活动

帮扶进基层

（规范/指南/技能）

基层为重点
02



科
学
防
癌

健
康
乡
村



科普走进大学



科学防癌 你我同行



肿瘤专科护理实践模式

个案管理 GPM病房

医护一体 MDT



医护一体照护模式

乳腺癌化疗全过程的追踪管理

出院期间

住院期间

专科护士+主管医师

观察化
疗疗效

不良反
应处理

患者耐
受性

提供健
康教育

随访跟踪与指导(互联网+电话/家访)

患者化学治疗依从性

专科护士为主导



多专业协作团队照护模式

照顾团队

危重症或晚
期患者的疑
难护理问题

护理专业
组为基础

肿瘤专科护士

造口/伤口专科护士

静脉专业护士

疼痛、营养、心理等



专业护理发展方向

生存者

照顾者

肿瘤康复

新治疗护理

大众科普



两位科学家发现了“通过抑制免疫负向调控的肿

瘤治疗方法”，给恶性肿瘤治疗带来新希望。

 2018-2019年，已有多个免疫检查点抑制剂在中

国上市。

詹姆斯·艾利森
（James P. Allison）

本庶佑
（Tasuku Honjo ）

2018 诺贝尔生理医学奖

肿瘤治疗新时代—免疫治疗

肿瘤免疫治疗（IO）——全新的肿瘤治疗方式



2019年肿瘤免疫治疗规范化护理培训项目



概 况

• 中国癌症基金会发起，拥有优秀讲师团队

• 培训模式：标准化课程，理论与案例并举、
线下线上结合

• 发布患者教育手册



目 的

• 提升肿瘤相关科室护理人员对于肿瘤免疫治疗的

基础认知

• 培训护理人员掌握肿瘤免疫治疗的安全管理

• 帮助护理人员识别和早期管理免疫相关不良反应



项目成果—学员

• 项目2019年4月在广州启动，已于武汉、沈阳、西安、北京共计举办了5场现场培训班，

每场平均培训超过150名学员，已共计800名护理人员得到现场培训。项目计划于年底前

再举办苏州站，届时现场培训人员数量将近1000名。

• 项目开始了线上课堂，以视频课程和课件自学的方式以覆盖更多的护理人员，目前在线视

频学习的学员已超过4000名。而会议相关报道得到多家媒体报道，广为人知，会议系列

微信报道在中国肿瘤护理人群中累计浏览量超过20000人次。

• 培训现场对学员进行知识点在线问卷考评



项目成果—书籍

• 项目邀请免疫护理相关专家

共同撰写国内首部《肿瘤免

疫护理患者教育手册》，目

前共计发放3000多册，将有

效提高护理人员临床患者教

育能力，改善患者认知，正

确面对免疫治疗。



项目启动会



广州站



武汉站



沈阳站



患者教育手册

旨在帮助患者及其家属更好地了解肿瘤免疫治疗，包括肿瘤免疫治疗

的概念、种类、免疫相关不良反应的管理及护理原则。

医护患协力，让患者能从肿瘤免疫治疗中取得更大的获益。

意义

目的



西安站
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第1部分：肿瘤免疫治疗概述



第2部分：肿瘤免疫治疗相关不良反应



第3部分：免疫相关不良反应的自我管理



感谢您的聆听


